
Chacun son métier, l’Assurance maladie est là pour vous 
rembourser, pas pour vous soigner. Pourtant, elle joue  
au docteur et lance les programmes SOPHIA pour le suivi  
de l’asthme et du diabète, PRADO pour celui de l’insuffisance 
cardiaque et pour le retour à domicile des jeunes mamans.

Votre médecin s’oppose à ces services. Pourquoi ?

	 Ils ne sont pas personnalisés. Votre médecin vous connaît,  
vous lui faites confiance. C’est toujours lui qui répond à vos questions.

	 Ils ne correspondent pas forcément à vos besoins.  
Par exemple, depuis le programme SOPHIA, l’Assurance maladie interdit à votre 
médecin généraliste de prescrire des aérosols en cas de crise d’asthme,  
ce qu’il pouvait faire avant. Il se voit désormais contraint de vous adresser  
à un pneumologue ou au service d’urgences.

	 Ils sont financés par vos cotisations. Leur coût équivaut à environ 4 consultations 
avec votre généraliste dont vous pourriez bénéficier pour réaliser le suivi  
de vos pathologies et l’apprentissage des mesures de prévention. Dans le même 
temps, les honoraires de votre médecin ne sont pas revalorisés ce qui l’empêche 
d’employer du personnel pour se dégager des contraintes administratives,  
et de prendre le temps pour vous.

	 Ils ne sont pas évalués. Malgré les interrogations de la Cour des comptes, 
l’Assurance maladie refuse l’évaluation de ces services par des organismes 
indépendants. 

Sécu,  
médecins. 

CHACUN  
SON MÉTIER !

Chacun son métier,  
si l’Assurance maladie 
vous invite à entrer 
dans un de ces 
programmes,  
parlez-en d’abord  
à votre médecin.
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